GARANTIR L’ACCES
A UNE ALIMENTATION DE QUALITE
POUR TOUTES ET TOUS



RETROUVEZ L’ASSOCIATION VRAC

DANS VOTRE QUARTIER'!
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Stains Saint-Denis Aubervilliers

Marché de I'Avenir Maison de quartier Floréal Laboratoires d’Aubervilliers
Jeudi 26 Octobre Vendredi 10 Novembre Mercredi 22 Novembre
14h-18h 15h-18h45 14h-18h30




CATALOGUE DE PRODUITS

Pates Fusili, Penne, BIO en VRAC - Origine Italie 1,98€/Kg Granoro via Alterbio
Lentilles Vertes BIO en VRAC - Origine France (Gironde) 2,90€/Kg DURU
Pois Chiches BIO en VRAC - Origine France (Gironde) 2,22€ /Kg DURU
Farine BIO T65 - Origine France (lle-de-France) 1,23€/Kg Les Moulins de Versailles
Gros Sel de Noirmoutier en VRAC - Origine France (Vendée) 0,95€ /Kg Les salines de Thierry Gallais
Sucre Blond de Canne BIO - Origine Colombie 1,80/ Kg Actibio
Amandes BIO entiéres - Origine Italie 11,5/ Kg Actibio
Amandes BIO en poudre - Origine Italie 12,98€/ Kg Actibio
Abricots BIO - Origine Turquie 9€ /Kg Agrosourcing
Figues Calabacita BIO - Origine Espagne 7,91€/ Kg Agrosourcing
Figues Plates Lerida BIO - Origine Turquie 10,41/ Kg Agrosourcing
Pruneaux D'Agen - Origine France (Lot-et-Garonne) 8,66/ Kg Pépites via Agrosourcing
Dattes premium Medjoul - Origine Palestine 1€ /Kg Solivr
Chocolat en palet BIO 58% - Origne Equateur / Rép. Dom 9,84€/ Kg Kaoka
Miel de printemps - Origine France (QOise) 5,80€ /500g Ferme du Bois Bourdon
Miel de Tilleul - Origine France (Oise) 7,91€ /5009 Ferme du Bois Bourdon
Jus de pommes BIO 1L - Origine France (Normandie) 2,79€ /Kg Ferme La Sapiniére
Café moulu arabica BI0 500g - Origine Amérique du Sud 5,84€ /500g Destination
Huile d’'Olive ZAYTOUN BIO vierge extra - Origine Tunisie 7,85€ /L Comptoir d'ailleurs
X Lessive ECOCERT en VRAC - Origine France (Gard) )L 2,58€ /L L Laboratoire Gravier J




C‘est quoi une association VRAC ?

Notre mission consiste a développer des groupements d'achat AVEC et POUR les habitant.es dans
les quartiers prioritaires de Plaine Commune en proposant a tout le monde sans distinction, I'accés
a des produits alimentaires et ménagers de qualité (bio, locaux, sains, sans pesticides) a prix
codtant.

VRAC est I'acronyme de Vers Un Réseau d’Achat en Commun. L'association organise une fois par
mois des épiceries de quartier, rendues possibles grace a linvestissement des adhérent-es
bénévoles. Ces derniers contribuent au choix des produits proposés dans leur épicerie VRAC, qu'ils
aident a installer et peuvent également étre membres du Conseil d'administration de l'association.

VRAC est en cours d'émergence dans 3 villes de Plaine Commune :
Aubervilliers (quartier Villette 4-chemins), Saint-Denis (quartier
Floréal, Allende, Mutualité) et Stains (quartier Maroc-Avenir). Ce
projet qui bénéficie du soutien de nombreux partenaires (villes,
intercommunalité et bailleurs sociaux), verra officiellement le jour

deés janvier 2024.
J'adhére a Chaque mois je passe VRAC achéte auprés des Je me rends dans Je suis bénévole / je
'association VRAC commande en ligne ou producteurs / fournisseurs U'épicerie avec mes profite de la convivialité
Plaine Commune lors de permanences puis organise U'épicerie avec contenants vides. Je lors des épiceries, des
pour un an dans mon quartier L'aide des habitants paye sur place ateliers et des permanences

o ]

1 a 2 semaines plus tard

e Vente 1x par mois
e Animations toute

l'année : ateliers, - A 50 S i
sorties, réunions... Pour pré-adhérer a I'association
; ’ VRAC Plaine Commune contactez :

Vgt
jj (; Olfa: 0755 33 08 67

2 Y olfa-plaineco@vrac-asso.org
WWW.vrac-asso.org




VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER ?

(\ Olfa: 07553308 67 olfa-plaineco@vrac-asso.org

Pour plus d'informations :
www.plaine-commune.vrac-asso.0rg

Bien se nourrir sans se ruiner !
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